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Kursbezeichnung: Die neue ARV 1 

Kontrollmittel (analoger und digitaler Tachograph) 

Zielgruppe: Fahrer und Fahrerinnen schwerer Motorwagen  
 

Voraussetzungen: Entsprechende Führerausweiskategorie 
 

Kursziel: Die Teilnehmenden kennen die ARV 1 (Arbeits- und Ruhezeit), sowie 
das korrekte Anwenden.  

• Die Vorschriften über die ARV 1 erläutern können 
• Den Geltungsbereich der ARV 1 nennen 
• Die Vorschriften betreffend Arbeitszeit, Lenkzeit, Ruhezeit und 

Pausen anwenden können 
• Den Fahrtenschreiber korrekt bedienen können 

 
Themen: Theorie: 

• Geltungsbereich, Kontrollmittel, Begriffe 
• Dauer von Lenk-, Arbeits-, Ruhezeiten sowie Pausen 
• Rechte und Pflichten 
• Konsequenzen von Regelverstössen 
• Einlageblatt: Beschriftung, Handhabung, Beschädigungen 
• Fahrtenschreiber (analog und digital) 
• Fahrerkarte 
• Kontrollen: Verhalten 
• Umgang mit den Einlageblättern und den Ausdrucken 
• Mitführen der Dokumente  

 
Praxis: 

• Anhand eines simulierten Situation einen korrekte Bedienung 
des Fahrtenschreibers vornehmen können 

 
Inhalte: 
Gemäss dem „Katalog der 
Handlungskompetenzen für 
Lenker/innen schwerer  
Motorfahrzeuge“ 

6.1 Sozialrechtliche Rahmenbedingungen und Vorschriften 
• ARV: Geltungsbereich, Kontrollmittel, Begriffe 
• Dauer von Lenk-, Arbeits-, Ruhezeiten sowie Pausen 
• Rechte und Pflichten 
• Konsequenzen von Regelverstössen 
• Überzeit 

 
6.2 Fahrtschreiber 

• Einlageblatt: Beschriftung, Handhabung, Beschädigungen 
• Gerätearten: analog, digital 
• Fahrerkarte 
• Kontrollen: Verhalten 
• Umgang mit den Einlageblättern und den Ausdrucken 
• Mitführen der Dokumente 

 
Leitung: Instruktoren vbl AG 

 
Dauer: 
 

Tageskurs 

Kursdaten: 
 

Auf Anfrage 

Kosten: 
 

CHF 250.— 

Kontakt: Peter Räuftlin, Leiter Fahrinstruktion 
vbl transport ag, Tribschenstrasse 65, Postfach, 6002 Luzern 

Tel.: 041 / 369 65 19 peter.raeuftlin@vbl.ch 
 


