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Kursbezeichnung:

Zielgruppe:
Voraussetzungen:

Kursziel:

Inhalte (Praxis und
Theorie):

Unfalle im Strassenverkehr - Erste Hilfe

(Wiederholungskurs)

Mitarbeitende im Fahrdienst
Besuch des Grundkurses ,Unfélle im Strassenverkehr — Erste Hilfe*

Die Teilnehmenden
» Reflektieren den Grundablauf zum Vorgehen in Nofallsituationen

» Reagieren in medizinischen Notfallsituationen bis zum Eintreffen
des Rettungsdienstes auf einfachem Niveau selbstbewusst,
zielgerichtet und angemessen sicher

* Reagieren angemessen couragiert, unter Beachtung des
Eigenschutzes

» Erkennen Bediirfnisse von Menschen im Rollstuhl und kbénnen im
taglichen Fahrbetrieb fir den reibungslosen und sicheren Transport
wertvolle Hilfestellung leisten

* Benennen Sicherheitsrelevante Faktoren beziiglich der
Personenbeférderung von Menschen mit Behinderung, welche
einen Rollstuhl erforderlich machen

» Reflektieren im Plenumsgesprach personliche
Praventionsmassnahmen fir eine sichere Fahrt

Theorie:

» BLS-AED-SRC Refresherkurs nach den Vorgaben des Schwei-
zer Wiederbelebungsrates

» Theoretische Grundlagen lebensrettender Sofortmassnahmen

» Verletzungen und Krankheiten erkennen

» Alarmierung (wie verhaltet man sich richtig?) Notfallapotheke im
Bus kennen

e Stabile Seitenlagerung

» Theoretische Grundlagen an simulierten Fallbeispielen
Ubertragen

* Verhalten bei traumatischen Notfallsituationen tben (Der
Stoppunfall, Zwischenfalle mit Strom, der verunfallte
Motorradfahrer, Schadelverletzungen, weitere Verletzungen
durch kinetische Energie, etc.)

» Verhalten bei medizinischen Notfallsituationen (Fahrgast mit al-
lergischer Reaktion, Herz- Kreislaufkrankheiten, Bewusstlosig-
keit, etc.)
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Gemass dem ,Katalog der | 7.1 Verkehrsunfalle
Handlungskompetenzen fur .
Lenker/innen schwerer
Motorfahrzeuge*

Unfallursachen
» Unféalle mit Radfahrer/innen
» Unfallpravention, vorausschauendes Fahren

7.2 Verhalten bei Unfallen
» Unfallstelle sichern
« Alarmierung der Rettungsdienste
* Lagebeurteilung
» Folgeunfélle vermeiden
e Grundlagen der Ersten Hilfe

5.1 Sicherheit und Wohlbefinden der Fahrgaste
» Hilfe beim Ein- und Aussteigen
* Menschen mit kdrperlichen Beeintrachtigungen
» Speziell eingerichtete Sitzplatze

5.3 Linienverkehr
» Ein- und Aussteigen erleichtern
* Menschen mit kdrperlichen Beeintrachtigungen

5.5 Fahrzeug und Sicherheitsausstattung
* Rollstuhle
e Bordapotheke

Leitung: SIRMED AG - Schweizer Institut fir Rettungsmedizin AG
Guido A. Z&ch Strasse 1, 6207 Nottwil

Tel.: 041 /9395050 / Mail: info@sirmed.ch / http://www.sirmed.ch

Dauer: Tageskurs
Kursdaten: Auf Anfrage
Kosten: CHF 250.—

Kontakt: Myriam Hunkeler, Personalassistentin, i.V.
vbl transport ag, Tribschenstrasse 65, Postfach, 6002 Luzern

Tel.: 041 /369 6549 myriam.hunkeler@vbl.ch




