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Kursbezeichnung: Unfälle im Strassenverkehr – Erste Hilfe  

Zielgruppe: Mitarbeitende im Fahrdienst 
 

Voraussetzungen: Keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich 
 

Kursziel: Die Teilnehmenden kennen theoretische Grundlagen von wichtigen 
traumatischen Notfallsituationen und können Sofortmassnahmen 
ergreifen. (Alarmierung, lebensrettende Sofortmassnahmen, stabile 
Seitenlagerung) Durch die eingeübten Verhaltensmuster erhalten die 
Teilnehmenden mehr Sicherheit für den Berufsalltag. 
 

Inhalte (Praxis und  
Theorie): 

Theorie: 
• Theoretische Grundlagen lebensrettender Sofortmassnahmen 
• Verletzungen und Krankheiten erkennen 
• Alarmierung (wie verhaltet man sich richtig?) Notfallapotheke im 

Bus kennen 
• Was ist BLS-SRC (Basic Life Support) 
• Stabile Seitenlagerung 

 
Praxis: 

• Theoretische Grundlagen an simulierten Fallbeispielen 
übertragen (Übung mit BasicLifeSupport-Phantomen) 

• Sofort- und weiterführende Massnahmen auf Grund der 
erarbeiteten theoretischen Grundlagen ableiten lernen. 

• Verhalten bei traumatischen Notfallsituationen üben (Der 
Stoppunfall, Zwischenfälle mit Strom, der verunfallte 
Motorradfahrer, Schädelverletzungen, weitere Verletzungen 
durch kinetische Energie, etc.) 

• Verhalten bei medizinischen Notfallsituationen (Fahrgast mit al-
lergischer Reaktion, Herz- Kreislaufkrankheiten, Bewusstlosig-
keit, etc.) 
 

Gemäss dem „Katalog der 
Handlungskompetenzen für 
Lenker/innen schwerer  
Motorfahrzeuge“ 
 

7.1 Verkehrsunfälle 

• Unfallursachen 
• Unfälle mit Radfahrer/innen 
• Unfallprävention, vorausschauendes Fahren 

 

7.2 Verhalten bei Unfällen 
• Unfallstelle sichern 
• Alarmierung der Rettungsdienste 
• Lagebeurteilung 
• Folgeunfälle vermeiden 
• Grundlagen der Ersten Hilfe 

 

5.5 Fahrzeug und Sicherheitsausstattung 
• Rollstühle 
• Bordapotheke 
 

Leitung: SIRMED AG – Schweizer Institut für Rettungsmedizin AG 
Guido A. Zäch Strasse 1, 6207 Nottwil 

Tel.: 041 / 939 50 50  /  Mail: info@sirmed.ch  /  http://www.sirmed.ch 
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Dauer: 
 

Tageskurs 

Kursdaten: 
 

Auf Anfrage 

Kosten: 
 

CHF 250.— 

Kontakt: Myriam Hunkeler, Personalassistentin, i.V. 
vbl transport ag, Tribschenstrasse 65, Postfach, 6002 Luzern 

Tel.: 041 / 369 65 49 myriam.hunkeler@vbl.ch 

 


